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Пояснительная записка 

        

         Основная концепция учебного курса  «Экология человека» заключается в том, 

что значение условий жизни человека (общества) и окружающей среды есть 

необходимое условие формирования личностных принципов «здорового образа 

жизни» и «экологического императива поведения». 

          Конституция РФ закрепляет право человека на благоприятную окружающую 

среду, достоверную информацию о ее состоянии и на возмещение ущербов, 

причиненных его здоровью или имуществу экологическим правонарушением. 

Одновременно с признанием  экологических прав человека Конституция возлагает на 

каждого субъекта обязанность сохранять окружающую среду, бережно относиться к 

природным богатствам. 

        Только при условии внутреннего осознания и понимания жизненной  

необходимости соблюдения своих экологических прав и обязанностей, норм и правил 

поведения человек научится управлять собственным поведением, деятельностью и 

психическими процессами, направленными на сохранение собственного здоровья и 

благоприятной окружающей среды для жизни настоящих и будущих поколений.  

       Мы живем накануне новой парадигмы, когда современная экономическая 

парадигма вскоре должна уступить место экологической. Главное условие данного 

перехода – формирование у человека экологического мировоззрения, которое 

определяет новые, экологически оправданные  нормы поведения, жизненные 

стремления, интересы, труд и быт людей. 

Цель курса: формирование экологической культуры на базе комплексного 

изучения различных проблем экологии человека и законов развития системы 

«общество-природа». 

Задачи курса: 

1. Расширить и углубить знания учащихся об основных факторах, определяющих 

условия жизни человека, об истории и законах развития взаимоотношений человека и 

природы, о негативных последствиях для человека деградации природной и 

искусственной окружающей среды, о негативных экологических и социальных 

последствиях деградации духовной среды, об экологической культуре, экологических 

движениях и ноосферном пути развития. 

2. Обосновать необходимость перехода человека и общества на экологический 

(ноосферный) путь развития. 

3. Научить мотивировать свои дела и поступки в защиту сохранения и оздоровления 

окружающей среды. 

Рабочая программа учебного курса  «Экология человека» рассчитана для 

обучающихся  8 класса, на 34 часа (1 час в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного курса «Экология человека 

 

Личностные результаты 

Обучающиеся осознают: 

 ценностное отношение к природе, бережливость в отношении её ресурсов, 

глобальная роль человека на Земле; 

 высокую степень зависимости человека от природы: человек не может жить вне 

биосферы, а биосфера может существовать без человека; 

 способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе 

морального выбора, принятию ответственности за их результаты, 

целеустремлённость и настойчивость в достижении результата; 

 необходимость активной жизненной позиции и приобретают мотивацию стать 

активными защитниками окружающей среды. 

 

Метапредметные результаты 

Обучающиеся осваивают: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план действий; 

 умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-

следственных связей); 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности; 

 умение применять естественно-научные знания для объяснения окружающих 

явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе; 

 умение с достаточной чёткостью выражать свои мысли; проводить опросы; 

проводить самооценку и взаимооценку деятельности и результатов работы; 

осуществлять презентацию результатов и публичные выступления. 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся осмысляют: 

 основные факторы, определяющие условия жизни человека; 

 историю взаимоотношений человека и природы, основные законы развития 

системы «общество-природа»; 

 основные антропогенные причины деградации природной окружающей среды, ее 

влияние на здоровье человека и пути ликвидации ее последствий; 

 основные техногенные причины ухудшения искусственной окружающей среды; 

влияние среды на здоровье человека и пути ее оздоровления; 

 основные причины деградации духовной среды, ее последствия для человека и 

пути духовного возрождения; 



 основные проблемы социальной экологии (проблемы демографии, урбанизации, 

экологической культуры и образования, экологического права и т.д.); 

 основные принципы ноосферного пути развития. 

  



Содержание учебного курса «Экология человека» 

 

Тема 1. Введение  

Экология человека как наука: значение, основные цели и задачи, современное 

состояние и перспективы развития. 

Практическая работа №1. «Оценка биологического возраста человека» 

 

Тема 2. Условия жизни человека  

Понятие о среде и качестве жизни. Потребности человека (биологические, 

этнические, психологические, социальные, трудовые, экономические, духовные). 

Активное приспособление человека к природной окружающей среды. Миграции и 

расселение человека в пространстве и времени. Демография человека. 

Демографический взрыв, демографический кризис и их экологические последствия. 

Болезни и эпидемии. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания). 

Медицинская география. 

Практическая работа №2 «Определение обеспеченности организма витаминами и 

микроэлементами». 

Практическая работа №3 «Комплексный анализ собственного рациона, обнаружение 

симптомов алиментарной недостаточности». 

Практическая работа №4 «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного 

кабинета» 

 

Тема 3. История взаимоотношений человека и природы  

Экологические  последствия появления человека на Земле. История изменений 

взаимоотношений  человека и природы. Экологические кризисы. Переход к 

современной  искусственной модели окружающей среды.  Медицинские аспекты 

исторически происходившей  деградации  и загрязнения окружающей среды.  

Практическая работа №5 «Антропогенные факторы среды и их влияние на 

человека». 

Практическая работа №6 «Семейное наследование признаков здоровья и 

нездоровья. Составление родословной» 

 

Тема 4. Негативные последствия деградации  и загрязнения окружающей среды, 

пути их ликвидации  

Основные антропогенные факторы деградации природной среды. Воздействие 

измененной  и загрязненной природной среды на человека. Рекультивация природной 

среды. Рекреация и курортология. Особо охраняемы территории и их значение для 

человека. Экологические технологии. Основные законы  развития системы 

«общество-природа». 

Практическая работа №7 «Проблемы природопользования». 

 

Тема 5. Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их 

ликвидации и ослабления   

Основные экологические факторы негативного воздействия на здоровье человека 

искусственной окружающей среды. Влияние техногенных катастроф на здоровье и 



условия жизни человека. Пути улучшения искусственной окружающей среды. 

Коммунальная гигиена. Ограничение и культура потребления. Проблемы 

урбанизации. Оздоровление окружающей среды городов. Улучшение санитарно-

гигиенического состояния городских территорий. Охрана природы в городах. 

Создание городских информационных  банков и систем экологического мониторинга. 

Экополитика. 

Практическая работа №8 «Расчетная оценка количества выбросов вредных веществ 

в воздух от автотранспорта». 

Практическая работа №9 «Исследование качества питьевой воды в квартире». 

Практическая работа №10 «Выяснение причин отравления и оказание первичной 

помощи». 

 

Тема 6. Деградация духовной среды, ее последствия для человека, пути 

духовного возрождения  

Основные причины деградации духовной среды. Экологические последствия 

деградации духовной среды (бездуховность, безнравственность,  социальная 

напряженность, самоубийства, войны, терроризм и т.д.). Миграционные процессы и 

связанные с ними проблемы демографии. Пути духовного возрождения. Социальная 

гигиена. Экологическое миропонимание. Экологическая культура. Экологическое 

образование. Экологические движения и международное экологическое 

сотрудничество. Экологическое право. Ноосферный путь развития 

Практическая работа №11 «Обнаружение вредных веществ в продуктах питания». 

  



Тематическое планирование  

8 класс 

 
№ 

п/п 

Название темы 

 

Количество Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания 

1 Тема 1. Введение  1  1 -установление доверительных 

отношений между педагогическим 

работниками его обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб 

педагогического работника, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

-побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила 

общения со старшими 

(педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

2 Тема 2. Условия жизни человека  6  3 



3 Тема 3. История взаимоотношений 

человека и природы  

4  2 самоорганизации;  

-привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися 

своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

-использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

-включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

4 Тема 4. Негативные последствия 

деградации  и загрязнения 

окружающей среды, пути их 

ликвидации  

6  1 

5 Тема 5. Негативные воздействия 

искусственной окружающей среды, 

пути их ликвидации и ослабления   

 

8  3 



6 Тема 6. Деградация духовной среды, ее 

последствия для человека, пути 

духовного возрождения  

9  1 межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

-организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи. 

 Итого  34  11  
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